Tabory MOP Zluty kvét

Charakter nasich taboru

Nase tabory charakterizuje nékolik véci, kterymi se od mnohych
(zejména komercnich a obfich) tabord odliSujeme.

1) Malé tabory. Pri malém poctu je tdbor jedna velkd parta,

kde se kazdy s kazdym poznd. Na tdborech byva maximalné
cca 40 déti. | kdyz se to nékomu mUze zdat hodné, stdle
tento pocet s rezervou spliiuje pohodu “rodinného” tabora.

2) Nekomercni, "pfirodni" charakter.

3)

4)

Podporujeme trvale udrzitelny zpUsob Zivota a vztah k prirodé. Na tabor jezdime osobné zazit
dobrodruZstvi (ne jako Ucastnici pocitacovych her), néco poznat, nééemu se naucit. Jezdime se
odreagovat od uspéchané konzumni doby. Na stanovych taborech ndm tak nechybi elektfina,
televize, internet... Snazime se déti zaujmout takovym programem, ktery pfes rok ve mésté nezaziji.

U nas déti nenajdou klasické diskotéky s blikajicimi svétly a problémy typu kdo s kym tancoval
a netancoval plouzak apod. Dobfe odvedeny karnevalovy rej v maskdach se zabavnym programem
nebo taborak pfi kytare, kde vSichni s radosti sboroveé zpivaji, povazujeme za hodnotnéjsi zabavu.

Nocni hry, tzv. bojovky s cilem vystrasit déti nedélame. Pokud pocasi, denni doba a vék
déti dovoli, délame vecerni hru nebo stezku s Ukoly. Jde spiSe o to, aby se déti odnaucily tmy bat
a vidély ve tmé néco zajimavého, (napf. pozorovanim hvézdné oblohy), nez aby ze tmy byly stresované.

Individualni pfistup. Vedouci sice nemaji na starosti pouze jedno dité, presto je mozné se ditéti

vénovat individudlné pfi néjakém problému a potiebé, pokud se s rodici pfed taborem domluvime.
Nehazime déti do “ jednoho pytle”, ale snazime se s kazdym jednat jako se samostatnou osobnosti.

Pokracovdni na druhém listeé.



Programova témata
Budicek

Neodmyslitelnda  soucast kazdého tabora.
Samoziejmé, jesté s veCerkou a mytim u déti
nejméné oblibend. Praxe je takova, Ze ze
zaCatku tabora je mnohdy vétSina déti vzhlru
dni, pokud vidime, Ze vétsina déti jesté skutecné
spi, nechame je spat.

K taborim patfi i rozcvicky. Z psychologického
dlivodu se naSe rozcvicky nazyvaji ,ranni
hratky”. Také nedélame “pionyrské spartakiadni
rozcvicky”, ale kazdé rano se vétSinou hraje
jednoducha hra na protazeni.

Hry

Slovo, obsahujici neuvéfitelné velkou skalu
Cinnosti, od téch nejslozitéjSich nékolikadennich,
narocné na fyzickou stranku ditéte, pfipravu a
pomucky az po nejjednodussi, kde neni zapotrebi
nic nez par slov.

Hry na nasich tdborech bychom mobhli rozdélit
na tyto zakladni kategorie, na hry:

- osobni, kdy hra¢ musi hrat sam za sebe, neni
zavisly na druhém c¢i skuping,

- soutézni, kdy hrac hraje za svdj oddil nebo
druzstvo,

- kooperativni, opak soutéznich, kdy se hraci
uci spolupraci a navzajem si pomahat,

- spolecenské, kdy jde predevsim o pobaveni
nez o vysledek.

Obecné plati, Ze nejoblibenéjsi hra na jednom
tabofe nemusi déti na tdbore druhém vibec
“chytit”. Hodné zalezi na kolektivu, jaky se sejde a
na podani hry vedoucim.

Soutéze

Aktivita, pri které musi jednotlivec nebo skupina
ziskat nejvice toho ¢i onoho nebo se soutézi
v néjakém oboru. Soutéz je jedna zforem, jak
dité motivovat.

Celotaborové hry

Nejslozitéjsi programova napln tabora, kterd se
pfipravuje meésice pred letnimi prazdninami.
Soubor aktivit — her, soutézi, vytvarnych praci
aj., podfizenych jednomu tématu po cely tabor
spolu se systémem hodnoceni a motivaci.

Recese

RUznd prekvapeni a legrace vseobecné ozivuji
taborovou atmosféru. Prevainé se jednd o
spontanni napady vedoucich, jako napfiklad rizné
prevleky, legracni ndastupy, narozeniny a jina
prekvapeni.

Vecerky

Snazime se o pfirozené usindni déti, to znamen3,
Ze po détech nepozadujeme, aby béhem chvile
vSechny na pokyn usnuly. Vidy je stanovena
veCerka, do které déti musi byt umyté a v posteli.
Pak vedouci chodi po pokojich, kde si sdétmi
povida, Cte pohadky, pripadné hraje na kytaru.
Déti se tak prirozené zklidni a vedouci casto
opousti pokoj v poklidném oddychovani déti.

Nocni hry

Tzv. “Bojovky”“, pro déti vyjimecny zazitek, casto
spojovan se strasenim. Z praxe ale vime, Zeu
déti vétSinou mladsich 11 let neni potreba
néjakého straseni, vyhnat adrenalin na vysokou
uroven staci samotnou hrou ve tmé. Pokud
pocasi, denni doba a vék déti dovoli,
délame vecerni hru nebo stezku s ukoly. Jde spise
o to, aby se déti odnaucily tmy bat a vidély ve
tmé néco zajimavého, (napf. pozorovanim
hvézdné oblohy), nez aby ze tmy byly stresované.

Dramatické aktivity

Na tdborech hrajeme divadlo a povaZujeme to
za dlleZitou vychovnou soucast: u déti se
dramatickym projevem casto wvyjadii jejich
povaha, rozviji se komunikace a uci se
vystupovat pred vice lidmi. DUlezZitd je i pfiprava
divadla, kdy se déti uc¢i ndpaditosti a tvorivosti.



Koupani

Koupat se chodime zdsadné na koupalisté a
rybniky povolena hygienikem, nikdy ne tam, kde
misto neni provéreno. Pfi koupani na déti vidy
nonstop dohlizi sluzba vedoucich, ktera soucasné
urcuje, jak déti mohu byt dlouho a po kolika ve
vodeé. Nikdy ve vodé neni cely tabor soucasné.

Osobni volno

Pro psychologickou vyvazenost ditéte je to
dilezita ¢ast tabora, stejné jako hry. U starsich
déti ma uz skutecné charakter odpocinku a
relaxace, u malych rozvijeni osobnosti formou
vlastnich her a aktivit. Na tdbore pro malé déti
v poobédovém volnu mame “koordinatora“,
ktery déti, ktefi nemaji vhodnou cinnost,
motivuji ke spravnému vyuZiti volného ¢asu.

Hudba

Hudbé prikladame na tabore velky vyznam.
Z dlvodu, Ze se u déti vytraci smysl pro
romantiku vecernich tdborak( nebo ji vibec
neznaji a malo znaji taborové pisné. Obcas
mizivd znalost tdborovych pisni se paradoxné
projevuje u starsSich déti, malé déti si vice tyto
pisné pamatuji ze Skoly ¢i Skolky. Proto zpivame
nejen u tdboraku, ale u mladSich déti podle
situace také vecer na pokojich béhem vecerky.
DuleZité je povidat si s détmi i o textu zpivanych
pisni, protoZe déti sice ¢asto znaji text, ale viibec
nevi o c¢em je (coz je nékdy problém
i dospélych). Nejsme vyhranéni jednomu Zanru,
zejména u starsich déti pouzivame jako motivaci
k aktivitdm moderni poslechovou hudbu.

Pomoc od déti

Déti by se i na tdbore mély ucit vSimat si potreb
druhych a poznat, Ze za taborovym Zivotem je
spousta prace. Obvykla pomoc u starsich déti je
umyvani nadobi (myti nedavame za trest — Spatna
motivace, c¢asto se déti hldsi dobrovolng,
néktefi maji pocit, Ze jsou v “zdkulisi tabora“)
a pomoc pfi pfipravach her.

Denni rezim

Musi zasadné odpovidat véku déti, proto jsou
idedIni malé tabory rozdélené jesté podle véku.
Dalezity je v reZzimu tabora Cas pro spanek (u déti
kolem 7mi let 10 hodin), stravu 5x denné (to ale
neznamena prejidat se) s pravidelnymi hlavnimi
jidly a rovnomérnému rozvrzeni ¢innosti tak, aby
nedoslo k fyzickému pretizeni nebo naopak
k nudné ¢innosti.

Tresty

Slozity arozmanity problém. Trest by mél
vychovavat, napravovat, ne ponizovat. Kazdé
dité vyZaduje individualni pfistup a to i v oblasti
trest(. Na tabore je to o to slozitéjsi, Ze musi byt
jednotna pravidla tdborového Zivota a déti jsou
velmi vnimavé na spravedlnosta porovnavani
pristupu vedoucich k osobé samé a ostatnich.
Vseobecné by mélo platit, Ze chvalit se ma pred
ostatnimi a karat mezi ¢tyfrma ocima. Obvykle se
za trest na tdbore povazuje napf. vylouceni ze
hry, pokud ji dité umyslné rusi ¢i napada ostatni,
strhnou se body aj. VZadném pfipadé
nevedeme tresty ponizujici dité (si hrozny/a, si
Spatny/a).

Zdravotni péce

Kazdy tabor musi mit zdravotnika, ktery prodélal
akreditovany kurz, nejlépe s praxi. Na naSich
taborech maji vsichni vedouci proskoleni ze
zdravovédy a prvni pomoci. Zdravotnika déla
zkusend osoba s mnohaletou praxi.

Osobni prFistup

Na taborech, kde je kolem stovky déti nikdy
nevytvorite takovou patru jako v poctu kolem
dvaceti péti, triceti déti. Ve velkém poctu se
poznaji déti a vedouci své druzinky, ale ne jako
celek. Chceme, aby se déti na tabore vyjadrovaly
k programu, k pristupu vedoucich, aby
projevovaly své nazory a naucily se byt kriticti.

Rodi¢lm nabizime osobni pfistup. Je moiné se
ditéti vénovat individualné pfi néjakém problému
a potiebé, pokud se s rodi¢i pred tiaborem
domluvime.

Zbysek Prdgr, organizdtor taboru



